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Forord

Denna interaktiva handbok representerar slutresultatet av intelectual output 3 av
Erasmus+ projektet digitala verktyg och metoder for sakra forflyttningar for
vardgivare inom dagens hélso- och sjukvardssektor — STTech Erasmus+ KA204
strategiska partnerskapsprojekt 2020-1-DK01-KA204-075155. Intelectual Output 3
leddes av College of Applied Sciences "Lavoslav Ruzi¢ka" i Vukovar, Kroatien.

Den interaktiva handboken guidar dig genom de grundlaggande principerna for sakra
forflyttningar, riskbedémningar och hur du arbetar med din egen kropp for att
forhindra arbetsskador.

Sammarbetspartners:

UCAM (Fundacion Universitaria San Antonio) fran Spanien

- VEVU (College of Applied Sciences , Lavoslav Ruzi¢ka” in Vukovar) fran Kroatien
- VIA (University College of Applied Sciences) fran Danmark

- RISE (Research centre on Interactive Media, Smart Systems and Emerging
Technologies) + AMEN (Archangelos Michael Nursing Home) fran Cypern

- Visteras stad Rehabenheten Aldreomsorg fran Sverige

Leading partner of the STTech project:

- Arhus kommun, CFT (Center of Assisted
Living Technologies) fran Danmark.

Las mer om deltagarna har: About SST (aarhus.dk)

Cecilie Hgegh Langvad

Danmark | Projektledare
Safe Transfer Techniques
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https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/innovation/eu-samarbejder/safe-transfer-techniques/about/
https://hr.linkedin.com/company/vevu

STTech - Safe Transfer Techniques

Introduktion

Denna interaktiva handbok behandlar,
genom kapitel, de viktigaste delarna
som maste beharskas for att tillampa
sakra forflyttningstekniker saval som
peer to peer learning - metodiken.

Interaktiva lankar: Den har ikonen
indikerar att det finns en interaktiv lank
att klicka pa som tar dig vidare till
videoinstruktioner.

(gﬁl’)

Lankar till E-utbildningar pa olika sprak:

« E-learning course in English
« E-learning course in Danish

» E-learning course in Swedish
« E-learning course in Greek

» E-learning course in Croatian
« E-learning course in Spanish

Lankar till handbocker pa olika sprak:

« Handbook in English
e Manual el Espaiol

« Handbog pa dansk

« Handbok pa svenska
« Handbook in Greek

e Prirucnik na Hrvatskom
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https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/e-learning-in-different-languages/e-learning-course-in-english/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/e-learning-in-different-languages/e-learning-course-in-danish/
https://elaer.dk/sttse/#/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/e-learning-in-different-languages/e-learning-course-in-greek/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/e-learning-in-different-languages/e-learning-course-in-croatian/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/e-learning-in-different-languages/e-learning-course-in-spanish/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/handbook-in-different-languages/handbook-in-english/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/handbook-in-different-languages/manual-en-espanol/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/handbook-in-different-languages/haandbog-paa-dansk/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/handbook-in-different-languages/handbok-paa-svenska/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/handbook-in-different-languages/cypres-%CE%BA%CF%8D%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%82-%CE%B5%CE%B3%CF%87%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF/
https://velfaerdsteknologi.aarhus.dk/eu/safe-transfer-techniques/handbook-in-different-languages/prirucnik-na-hrvatskom-jeziku/
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Teori och praktik

Peer to Peer larande

Peer learning, aven kant som peer-assisted learning
och peer-assisted study representerar en form av
stodmodeller erkants

akademiska som

internationellt inom yrkesutbildning och hogre
utbildning. Det ar en av de aldsta formerna av
samarbete och sammankoppling av larande i det
manskliga samhallet och det ger en chans att lara av
kunskapen och erfarenheten hos dem som liknar sig
sjalva. Dessutom kan det definieras som larande dar
individer med samma eller jamfdrbara status hjalper
varandra att lara sig pa bade formella och informella
satt. P4 samma satt ger det utbyte av kunskap, idéer

och erfarenhet mellan studenter.

Larande i den autentiska évningsmiljén varderas av
kliniker,

eftersom det utvecklar fardigheter och attribut for

studenter, akademiker samt lekman

professionell praxis pa ett intressant och avslappnat

satt. Peer learning forbattrar ocksa
inlarningsmojligheterna fér studenter genom att
lagga till peer feedback som traditionellt
tillhandahalls av den kliniska lararen. Pa sa satt far
studenterna moajlighet att diskutera
beslutsprocesser och dela utmaningarna och det
stodet i Denna

sociala inlarningsprocessen.

inlarningsmodell minskar elevernas angest och

framjar larande. Detta oOkar darfér studenternas
tillfredsstallelse med klinisk utbildning. Modeller for
peer learning har potential att 6ka kapaciteten for

arbetsplatsutbildning.

Mer information om modeller, principer for peer
learning och hur man underlattar dem samt fragor
for sjalvreflektion finns i bilaga. Vi inbjuder dig ocksa

att diskutera dina basta metoder for peer learning i

var Web Visit Spot. ({(P%)
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Nagra av de viktiga kriterierna for effektiv peer
learning (Sevenhuysen et al., 2013) ar:

- passade studentpar eller sma team for traning,

innehall och inlarningssatt anpassas till elevernas behov
och tidigare fardigheter,

- inte forlita sig pa omfattande input fran den kliniska
instruktoren,

- tillhandahallande av meningsfull inlarningsupplevelse
for studenterna,

skall ga att over fler

- lardomarna applicera

arbetsomraden och miljoer.

OCH AKTIVITETER SOM
ATT LARA SIG SAKRA

EXEMPEL PA VERKTYG
REKOMMENDERAS FOR
FORFLYTTNINGTEKNIKER:

Peer feedback bok

Det har ar verktyget dar prestationsbaserade
kommentarer fran deltagaren skrivs ner. Till exempel,
notera att ett visst beteende observerats.
Peer observation och feedback

mallen ar utformad av

Detta ar aktiviteten dar

handledaren fér att uppmuntra studenten att ge
feedback i linje med beddmningsmal. Mallen vagleder
studenternas kamratfeedback efter att ha observerat
patientbeddémning och/eller intervention och inférlivat
metoder for patienthantering.

Triad fér verbal feedback

Detta ar aktiviteten med en trevagskonversation mellan
peerstudenterna om interaktionen mellan patienten och
en student som observerades av kamraterna.
Reflektionsmodellen

Detta ar ett verktyg for att vagleda kritisk reflektion dver

en patientinteraktion eller upplevelse.


https://sttech.freeforums.net/
https://sttech.freeforums.net/

Négra ti pS till peer to peer utbildare

Det ar sannolikt att det
foreligger olika tekniska och
rattsliga villkor i ett visst Inte alla gillar tavlingar
land. Darfor maste vissa eller verbala
forflyttningsmetoder interaktioner. Du
overvagas och anpassas i sitt el dEer e allirines
sammanhang. dem, bara anvanda dem
ibland.

Att vara en peer to peer - Integrera "vad man

facilitator ar inte bara att ska lara sig" med
vara en gruppledare. Hen "hur man lar sig".
kommunicerar, tillater,
uppmuntrar, respekterar
och patvingar inte.

Kulturella skillnader i patienternas
tillvdgagangssatt men ocksa av
manniskokroppen i allmanhet kan
orsaka missforstand och motstand.
Var medveten om dem och
respektera dem.
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Safe Transfer Techniques

Introduktion av
forflyttningshjalpmedel

Har kommer vi att introducera hjalpmedel oavsett vilken grad av funktion
det ar avsett for. For tillfallet kan du bekanta dig med hjalpmedlen, utan att
uppskatta nar du behéver anvanda dem.

) : — ) VARDSANG vardsingens uppgift 4r att stédja
| S e > B personen i att delta i forflyttningssituationen samt
oy oz L] S hjalpa personalen till en bra arbetsstéllning.
Uy i
(

SEGELDUK segelduk anvinds generellt for att

forflytta personer - sdsom vid forflyttning i sédngen

eller fran sang till rullstol. Segelduk anvénds for att

minska friktionen mellan personen och ytan narmast
personen.

VANDLAKAN Vandlakan  anvdnds  for
positionering och forflyttning i sdngen till personer
med betydande funktionsnedsattning. Den kan
anvandas manuellt eller kombineras med lyft.
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Introduktion av forflyttningshjalpmedel

POSITIONERINGSKUDDE - KINESTETIKRULLE

Positioneringskudden anpassar sig till personen. Den anvands for
att positionera personen i sdngen, t.ex. genom att stddja en
sidoliggande person och ge komfort.

RULLSTOL Rullstolen &r utformad for att hantera alla aspekter
av posturalt stod och komfort. Den &r utformad for att rymma en rad
positioneringskrav. Lutningen justeras enkelt.

RAIZER Den batteridrivna mobila lyftstolen. Raizer hjélper en
person som ramlat upp till en nést intill stdende position pa nagra
minuter. Hjadlpmedlet kraver endast en personal som navigerar och
forutom en hjalpande hand sa kravs begransad fysisk anstrangning

fran personalen.

FGRFLYTTN|NGSPLATTFORM Forflyttningsplattformen
stodjer personen i overforflyttningen mellan t.ex. vardsdng och
rullstol, dar personen som haller fast vid handtagen har en sédker

stdende position.
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Introduktion av forflyttningshjalpmedel

GOLVLYFT colvlyften hjalper personal vid Iyft och
overforflyttning av personer med nedsatt funktion. Olika situationer
kréaver olika I6sningar for trygga och sakra lyft, vilket ocksa forbattrar
arbetsmiljon och sakerheten fér personalen.

TAKLYFT 1 kombination med en lyftsele anvénds taklyften vid
forflyttningssituationer. Den kan ocksa kombineras med glidlakan for
vandning och placering i séng.

LYFTFSELE Lyftsele anvinds fér generella forflyttningar for att
stodja kroppen. Lyftselen &r idealisk for att lyfta, flytta och
positionera personer med minskad kontroll &ver kroppen. Att
lyftselen som anvands ar utprovad for personen ar avgorande for
effektiva forflyttningar och for att sakerstélla komfort, vardighet och
sdkerhet for personen och personalen.

12
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Introduktion av forflyttningsprinciper och
ergonomi

=P Horisontellt:

Forflyttningar ar alltid horisontella. Det
betyder att personens rorelser ar
horisontella och inte mot gravitationen.

Fokus ar att minska friktionen mellan (ﬁ)
personen och den yta personen ligger eller
sitter pa. Det minskar den kraft vardgivaren
maste anvanda och gor det mojligt for
personen att vara aktiv i forflyttningen.
Forflyttningar i horisontell niva kan goras
manuellt genom att “rulla, dra, skjuta” eller
genom att anvdnda tekniska hjalpmedel.

f Vertikalt:

Rorelserna ar vertikala nar personens
rorelser ar mot tyngdkraften, t.ex. att resa (n)
sig upp. Om personen behover hjalp kan
vardgivaren vagleda personen, men
personen maste kunna utfora rorelsen
sjalv. Om personen inte kan gora detta
maste vardgivaren anvanda tekniska
hjalpmedel for att undvika att arbeta mot
tyngdkraften.

14
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https://elaer.dk/sttse/#/lessons/he6uW0pP9noS9r9oOFW3gsh-aUYPr93Q
https://elaer.dk/sttse/#/lessons/he6uW0pP9noS9r9oOFW3gsh-aUYPr93Q

Forflyttningsmetoder

Ergonomi och arbetsstallningar

Ergonomi och arbetsstallningar ar oerhort viktigt for vardgivaren men ocksa for
sdkerheten. Bli medveten om din arbetsstdllning o6ver tid sa att du ar i optimal

arbetsstallning hela tiden.

Dra med rak rygg och
latt bojda knan.

Dra inte. Anvand hjalpmedel
vid vertikal forflyttning.

| den har situationen, dra
med upprdatt rygg och
strackta armar.
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Ga runt sangen istallet for att luta dig Gver personen.

Det &r svart att hitta en bra
position vid arbete pa golvet.
Forsok att sta pa kna istallet
for att boja ryggen.

Det &r svart att hitta en bra
position vid arbete pa golvet.
Forsok att sta pa kna istallet
for att boja ryggen. Arbeta
med rak rygg.

Arbeta alltid med bdjda knan och rak rygg néar det ar mojligt.
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Funktions- och riskbedomning
/funktionsniva

En viktig del av riskbeddmningen ar att bedéma funktionsnivan hos personen
som ska forflytta sig. Det ar viktigt att vara uppmarksam pa den réda zonen
inom varje funktionsniva. Klicka pa handerna for att fa veta mer om de olika

funktionsnivaerna och den roda zonen.

17
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https://vimeo.com/manage/videos/631996649
https://vimeo.com/631997624
https://vimeo.com/638587806
https://vimeo.com/642215546

Introduktion av funktionsniva: Anna, Bengt och Carin

Du kommer att presenteras for 3 personer: Anna, Bengt och
Carin. Var och en av dem representerar en funktionsniva.

Mot Anna

Anna - Funktionsniva 1 — Den gaende personen

Kan sta och sitta utan stod
Kan resa sig fran stol och vanda sig fran sida till sida i sangen
Kan ga inomhus, ibland med hjalpmedel

Behover lite hjalp for att k i och 3
Anna ehover lite hjalp for att komma i och ur sangen gﬁ)})

Hon kan ha vissa kognitiva funktionsnedsattningar, t.ex.
Svarigheter att samarbeta
Inte orienterad till tid och rum
Behover hjalp att planera vardagen
Svarigheter att anpassa sitt beteende till omgivningen.

18
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https://elaer.dk/sttse/#/lessons/jDZhIpzjVahf5gzn41td6IbMrDKVliiS

Introduktion av funktionsniva: Anna, Bengt och Carin

Mot Bengt
Bengt - Funktionsniva 2 — den sittande personen
Kan sitta utan stod

Kan sta med stdd av ett handtag eller ett hjalpmedel
Kan satta sig upp med hjalp och kan samarbeta for att vanda sig i

sangen
Kan ga nagra steg med hjalpmedel, men balansen forsamras
Behover en rullstol (m)
Bengt Behover hjalpmedel vid forflyttningar t.ex. rollator, vridplattform eller
personlyft

Han kan ha ndgra kognitiva funktionsnedsattningar, t.ex.
Svarigheter att samarbeta
Inte orienterad till tid och rum
Behover hjalp att planera vardagen
Svarigheter att anpassa sitt beteende till omgivningen

19
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https://elaer.dk/sttse/#/lessons/3y3KMW_nmK0Rj7aTLgEjI3p5ZZcbO3B5

Introduktion av funktionsniva: Anna, Bengt och Carin

Mot Carin

Carin — Funktionsniva 3 — Den liggande personen

Behover stod for att sitta
Kan inte sta
Behover hjalp att vanda sig i sangen, men kan ligga pa sidan
Behdver en komfortrullstol
Behover hjalp att forflyttas med hjalpmedel, t.ex. personlyft- och
draglakan (m)

Hon kan ha vissa kognitiva funktionsnedsattningar t.ex.
Svarigheter att samarbeta
Inte orienterad till tid och rum
Behover hjalp for att planera vardagen
Svarigheter att anpassa sitt beteende till omgivningen

20
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https://elaer.dk/sttse/#/lessons/ikFT-boU_q4Denn9z7o24VU0TP13yDxA
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Forflyttningstekniker

Anvand videorna pa kommande sidor for att lara dig de individuella
stegen for att utfora och implementera sakra forflyttningar.

De grundldggande principerna som skall tillampas vid sakra

personforflyttningar ar grunden i forflyttningskunskapen.
Las mer har! Scrolla ner till kapitel 1.0

Har dr nagra tips, utover de grundlaggande principerna,
att anvanda nar du arbetar:

* Var medveten om din arbetsstallning (ergonomi)

* Anvand hjalpmedel for vertical forflyttning.

* Garunt siangen — luta dig inte 6ver personen. Detta for att skona din rygg.

* Nar du anvander hjalpmedlet Raizer, var forsiktig sa att du inte klammer
personens armar eller ben.

* Nar du placerat segelduk under en person i sittande position pa sangkanten,
se till att den ar placerad ca 20 cm fran sangkanten. Detta for att undvika
urglidningsrisk.

*  Funktionsnivan relaterat till rorligheten kan andras dagligen for personen.

Gor en god bedomning av funktionsnivan innan du forflyttar.

(@}37
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fvelfaerdsteknologi.aarhus.dk%2Fmedia%2F64631%2Fhandbook_safe-transfer-technique_final_svenska.docx&wdOrigin=BROWSELINK

Forflyttningstekniker
Stalla sig upp fran stol och ga

Anvand videofilmerna for att lara dig de olika teknikerna for att gora sakra
forflyttningar. Var uppmarksam pa din arbetsstéllning. Anvand "Web visit
spot” for att fora diskussion med andra.

Dra eller tryck inte. Din uppgift ar att

)
guida med en hand. %}.17

Resa sig upp fran stol

Dra eller tryck inte. Din uppgift ar att

guida med latt stéd under armbagen gﬁl’}

och axeln.

23
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https://vimeo.com/555106639/b77ba0d8f5
https://vimeo.com/manage/videos/625217973
https://vimeo.com/manage/videos/631996490

Forflyttningstekniker
Anvanda segelduk i sangen

Vik segelduken. Placera. Ga runt

vardsangen - boj dig inte Over (ﬁ)
personen. {}77

Placera segelduk under kudden

Be personen att rulla 6ver lite pa sidan.
Placera segelduken. Ga runt vardsangen
- boj dig inte Over personen. HOGj
fotanden innan du ber personen att
lyfta backenet och skjuta sig uppat. (ﬁ)

Hogre upp i sang med hjalp av segelduk

Be personen att bdja sina armar och ben

for att skapa extra utrymme. gﬂl’)

Placera segelduk under personen fran sidan

24
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https://vimeo.com/manage/videos/631830992
https://vimeo.com/manage/videos/625217447
https://vimeo.com/manage/videos/638618156

Forflyttningstekniker
Anvanda segelduk i sang

Personen ligger pa segelduken. Placera
ett extra lakan ovanpa segelduken. Be

personen att vanda sig medan du utfor g?.,).')

en tyngdoverforing hallandes i lakanet.

Vanda person pa sidan med segelduk

HO6j vardsangen till lamplig position.
Om detta ar osakert for personen,
arbetar du istdllet med béjda knan. Be
personen att luta sig at sidan. Se till att

segelduken &r placerad 20 cm fran %(?_17

sangkanten for att undvika risk for fall.

Placera segelduk under personen i sittande

Arbeta med strackta armbagar. Var
medveten om att inte lyfta upp benen,

utan istillet fora benen till sidan %(?.17

genom att ga.

Hjalpa person att fa upp benen i singen

25
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https://vimeo.com/manage/videos/625217822
https://vimeo.com/manage/videos/638628083
https://vimeo.com/manage/videos/631989078

Forflyttningstekniker
Anvandning av hjalpmedel

Rulla personen pa sidan. Placera
lyftselen med Z-metoden. Ga runt

sangen for att fa lyftselen pa plats. Boj (ﬁ)
dig inte 6ver personen.

Placera en lyftsele med Z-metoden

Placera lyftoglorna pa lyftbygeln. Ga
runt sangen. Boj dig inte dver personen.
Justera vardsangen till sittande position
innan du borjar lyfta. HOj lyften och

sank vardsangen samtidigt. gi,).')

Bromsa hygienstolen. Se till att personen
placeras pa ratt plats. HOj hygienstolen.

gﬂ)’)

Placera en person i en mobil hygienstol

26
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https://vimeo.com/manage/videos/625218071
https://vimeo.com/manage/videos/625218403
https://vimeo.com/manage/videos/625291647

Forflyttningstekniker
Anvandning av hjalpmedel

Placera lyftselen bakom personens rygg.
Be personen att luta sig at motsatt sida.

Placera vikt segelduk under personens gﬁl’)

|ar. Var medveten om din arbetsstallning.

Placera lyftoglorna pa lyftbygeln. Be
personen att halla i lyftoglorna. HOoj

lyften och forflytta till sangen. Sank gﬁl’)

lyften och hoj sangen samtidigt.

Forflytta person fran rullstol till
vardsang med lyft

Folj instruktionerna pa videon. Dra inte
bort lyftselen forrdan den ar placerad sa

att den inte ger skav eller skjuv mot gﬁ?

personens hud.

Placera remmarna pa vandlakanet pa
lyftbygeln. Placera positioneringskudden.
Anvand fjarrkontrollen med en hand

medan du forsiktigt positionerar personen gﬁ?

med den andra handen.

Vanda person med lyft och vandlakan

27
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https://vimeo.com/manage/videos/631993375
https://vimeo.com/manage/videos/638647472
https://vimeo.com/manage/videos/631994921
https://vimeo.com/manage/videos/631995229

Forflyttningstekniker
Fall

Dra eller tryck inte. Din roll ar att guida
personen genom positionerna. Anvand

tva stolar. gﬂ)’)

Att komma upp med hjalp av sjojungfrumetoden

Placera en kudde under personens huvud.
Placera Raizern och koppla ihop delarna. Be
personen att korsa armarna for att undvika
att bli klamd av Raizern. Lyft forsiktigt upp

personen genom att anvanda g?,).')

fjarrkontrollen.

Hjalp personen upp med en Raizer

Placera en kudde under personens
huvud for att ge komfort. Placera
lyftselen med Z-metoden. Ge stdd at

personens huvud nar du lyfter. gﬂ)-,)

Hjalp en person upp med lyft

28
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https://vimeo.com/manage/videos/641162091
https://vimeo.com/manage/videos/631876857
https://vimeo.com/manage/videos/631989858

Forflyttningstekniker
Skadad eller medvetslos person

Personen ar allvarligt skadad eller
medvetslds. Kontrollera medvetande och
andning. Larma 112 och ring efter en
kollega. Om personen inte andas startar
du hjart- lungraddning.

Skadad eller medvetsl6s person
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https://vimeo.com/manage/videos/631996108

Kapitel (-

PAL session for instruktorer




PAL SESSION FOR INSTRUKTORER
(PAL) Peer—Assisted Learning

PAL-sessionen ar ett tillfalle att diskutera viktiga aspekter av forflyttningen och
upptacka mojligheter till forbattringar. Det ar nodvandigt att betona de steg som
maste repeteras och beslutas. Alla tre rollerna bidrar till att forbattra
inlarningsprocessen for sdakra forflyttningar. PAL-sessioner kan goras efter varje video
eller efter en enskild del. Web Visit Spot ar avsedd att underlatta peer to peer-learning.

Du kan lagga upp slutsatserna fran diskussionen, N

forslagen och mer pa FORUM- web visit spot sa att
andra kan fa ta del av dina erfarenheter.
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Web Visit Spot
Diskussionsforum

STTech diskussionsforum ar avsett for online interaktion mellan de som deltar i E-
utbildningen, vardgivare, akademiker och studenter som deltar i programmet for
att utbyta erfarenheter, praxis och idéer och underlatta processen.

Forumet ar en integrerad del av denna interaktiva handbok. Huvudsyftet med
forumet ar att underlatta peer to peer learning- processen.

Forumets sprak ar engelska.
Klicka pa handen nedan for att direkt komma till forumet.

Home | Sttech
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https://sttech.freeforums.net/
https://sttech.freeforums.net/
https://sttech.freeforums.net/

Bilaga

Modeller for Peer Learning

Det finns tio olika modeller av peer learning (Griffiths, Housten & Lazenbatt, 1995):

1. Proctor modellen — seniora elever undervisar juniorelever.
2. Learning Cells — elever pa samma niva bildar partnerskap for att hjalpa varandra med kursinnehall och
personliga problem.

3. Diskussionssemiarier;

4. Privata studiegrupper;

5. Parrainage — ett kompis system eller radgivning;

6. System for inbordes utvardering;

7. Samarbetsprojekt eller laborationer;

8. Projekt i olika storlekar (kaskadgrupper);

9. Mentorskap pa arbetsplatsen;
10.Gemenskapsverksamhet.

Peer Learning principer

Det finns dtta peer learning principer (Arendale & Lilly, 2014):

. Utbildningsteori vagleder valet av effektiva inlarningsaktiviteter

. Mangkulturell kompetens &r en lard och uppskattad process som forbattrar inlarningsmiljon

. Peer learning-sessioner ar utformade med specifika inlarningsmal i atanke

. Verksamheten varierar beroende pa dmnets inlarningsuppgifter

. Sessioner ger maojligheter till att modellera, dela och dva produktiva inlarningsbeteenden

. Deltagarna ar aktivt engagerade i kursmaterialet och med varandra

. Studenter utvecklar storre fardighet i att monitorera sitt eget larande

. Agandet av sessionen dvergdr fran facilitator till deltagare allteftersom den akademiska terminen
fortskrider.

OO UL B WN K
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HUR UNDERLATTAR MAN IMPLEMENTERINGEN AV DE ATTA PRINCIPERNA FOR PEER LEARNING?

Princip 1: Utbildningsteori vagleder valet av effektiva inldarningsaktiviteter

Princip 2:

Princip 3:

-Urval av aktiviteter bor valjas for att vara bast lampat for aktuella studenter att
beharska innehallet

-Affektiv doméan och socialt ldrande &r lika viktigt som den kognitiva doménen
-Den avgorande delen av att bli expert pa inlarning ar metakognition

Mangkulturell kompetens ar en ldrd och uppskattad process som forbattrar inlarningsmiljon

-Kultur finns som en uppsattning dverlappande och ibland motstridiga identiteter
-Aktivt lyssnande bor anvandas for att kianna av kulturens inverkan pa kommunikation
-Ett brett utbud av kulturellt kdnsliga aktiviteter bor anvandas

Peer learning-sessioner ar utformade med specifika inldrningsmal i atanke

-Valj aktiviteter baserat pa malen for sessionen

-Svarigheten bor anpassas till innehallet

-Planerna for larande bor vara flexibelt

-Anvanda informella bedomningar for att mata elevernas larande
-Reflektera over tidigare sessioner

Princip 4: Aktiviteterna varierar beroende pa amnets inldrningsuppgifter

Princip 5:
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-Sessioner skall drivas olika beroende pa innehallet
-Valj olika aktiviteter sa som problemldsning, tillampa begrepp, analysera texter av
demonstationer

Sessioner ger maojligheter till att modellera, dela och 6va produktiva inlarningsbeteenden
-Anvanda personlig erfarenhet for att forplanera inlarningsstrategier

-Leta efter "larbara stunder" for att demonstrera och tillampa inlarningsstrategier
-Skapa mojligheter for studenter att 6va och dela

A
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Princip 6: Deltagarna ar aktivt engagerade i kursmaterialet och med varandra

-Anvand samarbetsaktiviteter dar studenterna arbetar med varandra
-Observera eleverna aktivt
-Overvaka férloppet inom sma grupper

Princip 7: Studenter utvecklar storre skicklighet i att 6vervaka sitt eget larande

-Be eleverna reflektera 6ver sina tentor och beddéma varandra
-Hitta felaktiga monster
-Visa sjalvovervakningsformaga

Princip 8: Agandet av sessionen skiftar fran facilitator till deltagare allteftersom terminen fortskrider

-Anvand fragor for att uppmana eleverna att lara sig

-Minska elevernas beroende av larare

-Uppratta rutiner som leder eleverna till varandra

-Observera eleverna som delar med sig av sina kunskaper utan vagledning

Fragor for sjilvreflektering

1. Vilka ar fordelarna med peer assisted learning? Vad skulle kunna vara nackdelar?

2. Vilken av de tio modellerna for peer learning skulle vara mest lampad for undervisning i
forflyttningskunskap?

3. Vilka av de atta principerna for peer learning skulle vara mest lampade for undervisning i
forflyttningskunskap?

4. Vilka potentiella hinder ar bra att kdnna igen infoér anvandandet av peer learning i undervisningen av
forflyttningskunskap?

5. Vilka mojliga satt kan peer feedback anvandas for att lara ut forflyttningskunskap?
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Anvanda bilder i den interaktiva handboken ar tagna fran projektets e-utbildningsmaterial.
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